
令和7年
18：00～19：15 （最長19:30）（2025年）
1月23日（木）  日 時

千葉県・国立国際医療研究センター肝炎情報センター
厚生労働科学研究費 肝炎等克服政策研究事業
「肝炎ウイルス検査受検率の向上及び
  受診へ円滑につなげる方策の確立に資する研究班」

令和7年1月23日12時までに視聴登録して下さい。 https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN__PtNtf0nRru-_7ePMER9IQ

共 催

千葉県医師会、千葉県歯科医師会、
千葉県薬剤師会、千葉県看護協会、
千葉県肝疾患相談センター

後 援

肝炎医療コーディネーター（肝Co）、
肝疾患に興味のある方、
肥満・脂肪肝でお悩みの方等

研修会に関するお問い合わせ

肝Co認定に関するお問い合わせ先

対 象

要事前申込

Live配信事前申込制

zoom webinar（Live配信）配 信

国立国際医療研究センター肝炎情報センター 肝疾患研修室　mail : kanzochan2018@gmail.com

千葉県健康福祉部疾病対策課感染症医療班　TEL : 043（223）2665 （平日9時～17時）

かんゾ～ちゃん
肝炎早期治療
サポートキャラクター

令和6年度 千葉県

Agenda

1

2

3

開会のご挨拶

是永 匡紹

千葉県健康福祉部疾病対策課長　荒木 会美

質疑（時間有の場合）
4 今後の千葉県肝Co養成・研修会予定・継続認定について

講演   「脂肪肝を治す食事と運動・肝炎体操」

司会：千葉県感染症対策審議会肝炎対策部会委員  肝炎情報センター室長
　　  「肝炎ウイルス検査受検率の向上及び受診へ円滑につなげる方策の確立に資する研究班」代表

講師：久留米大学医学部  内科学講座  消化器内科部門  主任教授　川口 巧

肝炎医療コーディネーター
継続研修会

日本歯科医師会生涯研修登録システム（E システム） 「2単位」取得可能

千葉県肝炎医療コーディネーター（肝Co）のかたへ
・受講すると肝Coの認定期間が延長されます（新しい認定証をお送りします）。
・継続認定には、講義終了後のアンケートに回答に加え、
  研修会中に表示されるキーワード（3か所）の入力が必要です。
・視聴時間不足・非参加登録者は、継続認定が認められない場合があります。

URL・QRコードへアクセスし、
名・姓・email address・お勤め先の都道府県・
職種・肝炎医療コーディネーター
取得有無をご入力（必須）のうえ、送信ください。
視聴に必要なアクセスコードが、
入力されたemail addressに配信されます。



テーマ選定について：
B型・C型肝炎ウイルスが制御可能になっても、「脂肪肝」になる患者さんは増えており、
生活習慣病の合併に留まらず、肝硬変・肝がんになるひとも・・
昨年も「脂肪性肝疾患」ついて継続研修会を行いましたが、
今回は具体的で身近な予防方法（特に栄養・運動）について理解が深まればと思い計画しました。
講師の川口教授はこの分野の世界的トップリーダーであるだけでなく、分かり易くお話していただきます。
知識向上・自分の健康管理にも役立ちますので是非ともご参加を検討ください。

現職：
　久留米大学医学部  内科学講座  消化器内科部門  主任教授
　
出身：
　福岡県

略歴：
　平成   7年3月　久留米大学医学部医学科　卒業　　　　　　
　平成 11年3月　同　大学院医学研究科博士課程学位取得
　平成 12年4月　テキサス大学 サウスウエスタンメディカルセンター研究員
　平成 14年4月　久留米大学　助手/助教（消化器内科)
　平成 19年4月　久留米大学　講師（消化器内科)
　令和   2年4月　久留米大学　准教授（消化器内科)
　令和   4年4月　現職

資格：
　日本肝臓学会：専門医・指導医・評議員
　日本消化器病学会：専門医・指導医・評議員
　日本消化器内視鏡学会：専門医・指導医

趣味：
　スポーツ（学生時代はサッカーとスキー）

座右の銘：
　人生は愉しむためにある

講演のポイントと参加者へのメッセージ：

研修会に関するお問い合わせ

講師の紹介

肝Co認定に関するお問い合わせ先

国立国際医療研究センター肝炎情報センター 肝疾患研修室　mail : kanzochan2018@gmail.com

千葉県健康福祉部疾病対策課感染症医療班　TEL : 043（223）2665 （平日9時～17時）

講演： 脂肪肝を治す食事と運動・肝炎体操

久留米大学医学部  内科学講座
消化器内科部門　主任教授

川口 巧
（かわぐち たくみ）

　現在、成人の約30％が脂肪肝と言われています。脂肪肝の患者さんの
多くは無症状です。しかし、なかには、知らないうちに肝硬変や肝がんに
進行している場合があります。また、最近では、脂肪肝が脳梗塞や心筋梗塞、
さらには、大腸がんや乳がんの危険性を高めることが明らかとなっています。
この様に決して侮れない脂肪肝ですが、ポイントを押さえた食事と運動に
より予防・改善し、恐ろしい合併症を未然に防ぐ事ができます。
　本講演会では「危険な脂肪肝とは？」についてお話した後、「今日から
できる食事と運動」について、実際に肝炎コーディネーターの方々が脂肪肝
の患者さんに接する際のポイントについて概説します。また、肝炎情報
センターと我々が考案した「肝炎体操」とその効果についても紹介します。


